Overview of diagnostic methods attributive style and learned helplessness by Клібайс, Тетяна Володимирівна
ПОДІЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ АГРАРНО-ТЕХНІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 
СХІДНОУКРАЇНСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ ВОЛОДИМИРА ДАЛЯ 
ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ ЕКОНОМІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 
УНІВЕРСИТЕТ СІЛЬСЬКОГО ГОСПОДАРСТВА В КРАКОВІ 
КАЗАХСЬКИЙ АГРОТЕХНІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМ. С.СЕЙФУЛЛІНА 
БІЛОРУСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ЕКОНОМІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 



















Збірник наукових праць 


















1 червня 2016 року 
Україна, м. Кам’янець-Подільський 
2 
УДК 63.001:65.001:30.001:10.001 




Стратегія збалансованого використання економічного, технологічного та 
ресурсного потенціалу країни: зб. наук. праць ІІ міжнар. наук.-практ. конф. 1 червня 






Збірник містить наукові доповіді ІІ міжнародної науково-практичної конференції “Стратегія 
збалансованого використання економічного, технологічного та ресурсного потенціалу країни” 
(м.Кам’янець-Подільський, 1 червня 2016 р.), яка відбулася на web-сайті www.sophus.at.ua, з актуальних 
технологічних, технічних, економічних, соціальних та екологічних проблем і напрямів розвитку України, 
інших держав та сучасного суспільства загалом. 
Збірник буде розміщений в системі РИНЦ (договір №1005-03/2015K від 24.03.2015 р.) 
 
Редакційна колегія: 
Іванишин В.В., д.е.н., проф., ректор – голова редакційної колегії (Україна); Бендера І.М., д.пед.н., проф.; 
професор (Україна); Водяник І.І., д.т.н., проф. (Україна); Гораш О.С., д.с.–г.н., проф. (Україна); 
Желавський М.М., д.вет.н., професор (Україна); Лісовський О., д.т.н., професор (Польща); Місюк М.В., 
д.е.н., професор (Україна); Панков Д.А., д.е.н., професор (Беларусь); Парлінська М., д.е.н., професор 
(Польща); Пармаклі  Д.М., д.х.е.н., професор (Молдова); Пліска Ю., д.п.н., професор (Польща); 
Попович М.Д., д.філос.н., професор (Україна); Рихлівський І.П., д.с.г.н., професор (Україна); Цвігун А.Т., 
д.с–г.н., професор (Україна); Чойницький Й. д.с.-г.н., професор  (Польща); Чикуркова А.Д., д.е.н., 
професор (Україна); Гаврилянчик Р.Ю., к.с.–г. наук., доцент (Україна); Гуцол Т.Д., к.т.н. доцент (Україна); 
Сава А.П., к.е.н., с.н.с. (Україна); Семенишена Н.В., к.е.н., доцент (Україна). 
 
 
Рекомендовано до друку Вченою радою 
Подільського державного аграрно-технічного університету 
(протокол № 8 від 25.05.2016 р.) 
 
Відповідальний за випуск: 
к.с.-г.н., Гаврилянчик Р.Ю. 
 
 
Відповідальність за зміст і достовірність публікацій несуть автори наукових доповідей. Точки 






Ó Подільський державний аграрно-технічний університет, 
ГО «Науковий клуб «СОФУС», 2016 
Ó Крок, 2016 
3 
STATE AGRARIAN AND ENGINEERING UNIVERSITY IN PODILYA 
VOLODYMYR DAHL EAST UKRAINIAN NATIONAL UNIVERSITY 
TERNOPIL NATIONAL ECONOMIC UNIVERSITY 
UNIVERSITY OF AGRICULTURE IN KRAKOW 
S.SEIFULLIN KAZAKH AGRO TECHNICAL UNIVERSITY 
BELARUS STATE ECONOMIC UNIVERSITY 








STRATEGY OF BALANCED USE 
OF ECONOMIC, TECHNOLOGICAL 
AND RESOURCE POTENTIAL 








Collection of scientific papers 


























Strategy of balanced use of economic, technological and resource potential of 
the country: collection of scientific papers of ІІ Intern. scient.-pract. confer. June 1, 2016. 






The collection contains scientific presentations by International scientific-practical Internet-conference 
"Strategy of balanced use of economic, technological and resource potential of the country" (Kamianets-
Podilskyi, June 1, 2016), which was held on web-site www.sophus.at.ua, on actual technological, technical, 
economic, social and environmental problems and directions of development Ukraine and other countries and 
modern society in general. 
The collection will be posted in the system RISC (contract №1005-03/2015K, 03.24.2015) 
 
Editorial board: 
Ivanyshyn V.V., DrSc, Prof.  (Economy), rector – chairman of the editorial board (Ukraine); Bendera I.M., DrSc 
(Pedagogy), Prof..; Vodyanyk І.І., DrSc (Engineering), Prof., Prof. (Ukraine) ; Gorash О.S., DrSc (Agriculture), 
Prof. (Ukraine); Zhelavskyy M.M., DrSc (Veterinary), Prof. (Ukraine); Lisowski A., DrSc (Mechanics), Prof. 
(Poland); Misjuk M.V., DrSc (Economy), Prof. (Ukraine); Pankov D.A., DrSc (Economy), Prof. (Belarus); 
Parlinska M., DrSc (Economy), Prof. (Poland); Parmakli D.M., DrSc (Economy), Prof. (Ukraine); Plyska Y., 
DrSc (Pedagogy), Prof. (Poland); Popovych M.D., DrSc (Philosophy), Prof. (Ukraine); Ryhlivs'kyj I.P., DrSc 
(Agriculture), Prof. (Ukraine); Tsvigun A.T., DrSc (Agriculture), Prof. (Ukraine); Chojnicki J., DrSc (Agronomy), 
Prof.  (Poland); Chykurkova A.D., DrSc (Economy), Prof.  (Ukraine); Havrylianchyk R.Yu., PhD (Agriculture), 
Assoc. Prof., (Ukraine); Hutsol T.D., PhD (Engineering), Assoc. Prof. (Ukraine); Sava А.P., PhD (Economy), 
Senior Researcher (Ukraine); Semenyshena N.V., PhD (Economy), Assoc. Prof. (Ukraine) 
 
 
Recommended for publication by Academic Council 
of State Agrarian and Engineering University in Podilya 
(protocol # 8, from 05.25.2016) 
 
Responsible for issue: 
Ph.D., Havrylianchyk R.Yu. 
 
The content and authenticity of of publications are the authors of scientific papers. Views of the 






Ó State Agrarian and Engineering University in Podilya, 
Scientific club «SOPHUS», 2016 
Ó Krok, 2016 
5 
З М І С Т   C O N T E N T 
 
 
ТЕХНОЛОГІЧНИЙ БЛОК ДОСЛІДЖЕНЬ 
 
TECHNOLOGICAL UNIT OF RESEARCH 
 
Алейникова Наталья, Диденко Павел 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ДИНАМИКИ РАЗВИТИЯ МИЛДЬЮ ПО ЯРУСАМ ВИНОГРАДНОГО КУСТА 




Гаврилянчик Руслан, Сендецький Володимир 





Гузь Катерина, Шкорбот Тетяна, Гринчишин Ольга  
СТАН ТА ПЕРСПИКТИВИ ВИРОБНИЦТВА НУТУ В СВІТІ В УКРАЇНІ 
 
17 
Дзюба Надія, Землякова Олена, Кущ Анастасія 




ФОРМУВАННЯ ВИСОКОПРОДУКТИВНИХ АГРОФІТОЦЕНОЗІВ У РАННЬОВЕСНЯНИХ ПОСІВАХ 





СЕЛЕКЦІЯ КАРТОПЛІ У ЛЬВІВСЬКОМУ НАУ: ТЕОРІЯ І ПРАКТИКА 
 
24 
Іванишин Володимир, Гуцол Тарас, Комарніцький Сергій 





Іванов Олег, Левчук Віталій 





Карп’юк Андрій, Стародуб Микола, Мельниченко Микола 





Кузьмін Олег, Лівар Ольга 
ЗАГАЛЬНА КЛАСИФІКАЦІЯ ХАРЧОВИХ ДОБАВОК, ЩО ВИКОРИСТОВУЮТЬСЯ 




Логінов Михайло, Росновський Микола, Логінов Андрій 
ВИКОРИСТАННЯ В СЕЛЕКЦІЙНІЙ РОБОТІ З ЛЬОНОМ-ДОВГУНЦЕМ  ВЗАЄМОЗВʼЯЗКІВ 




Макаова Богдана, Кулик Максим 












ПРИРОДНИЧИЙ БЛОК ДОСЛІДЖЕНЬ 
 
NATURAL UNIT OF RESEARCH 
 
Ганчар Вадим, Ганчар Андрей 
НАУЧНАЯ РАБОТА В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ (НА ПРИМЕРЕ 4 КЛАССА ГИМНАЗИИ 






ІСТОРИЧНИЙ ТА ЗАРУБІЖНИЙ ДОСВІД ДІЯЛЬНОСТІ КРЕДИТНИХ СПІЛОК У СФЕРІ 





ОЦІНЮВАННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ ДІЯЛЬНОСТІ ПІДПРИЄМСТВА 
 
241 
Чикуркова Алла, Прокопчук Лілія 


















СУЧАСНИЙ СТАН ВИКОРИСТАННЯ ПИТНИХ ПОВЕРХНЕВИХ ТА ПІДЗЕМНИХ ВОД 
 
253 
Щербатюк Василий, Грыу Майя 
ВОПРОСЫ ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА АУДИТОРСКИХ ЗАКЛЮЧЕНИЙ 
 
255 
Якубова Ирина, Бойко Кристина 






СОЦІАЛЬНИЙ БЛОК ДОСЛІДЖЕНЬ 
 
SOCIAL UNIT OF RESEARCH 
 
Барковская Оксана, Ганчар Андрей 
СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ИНФОРМАТИЗАЦИИ В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ 
 
261 
Загородня Людмила, Данильченко Ірина  
ВИКОРИСТАННЯ ДОСВІДУ ЄВРОПЕЙСЬКОГО СОЮЗУ ЩОДО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЕКОЛОГІЧНОЇ 




Клібайс Тетяна  
ОГЛЯД МЕТОДІВ ДІАГНОСТИКИ АТРИБУТИВНОГО СТИЛЮ ТА НАВЧЕНОЇ БЕЗПОРАДНОСТІ 
 
265 
Райкова Тетяна, ЗарічнаТамара, Рижов Олексій 








СОЦІАЛЬНИЙ БЛОК ДОСЛІДЖЕНЬ 
 
 




Список використаних джерел 
1. Марченко, Г. В. Розвиток екологічної освіти в середніх школах Великої Британії у другій 
половині ХХ століття [Текст] : автореф. дис…канд. пед. наук: 13.00.01 / Г. В. Марченко. – Горлівка, 2003. 
– 23 с. 
2. Парамонова, Л. А. Дошкольное и начальное образование за рубежом: История и 
современность [Текст]: учебное пособие для студентов высших педагогических учебных заведений 
[Текст] / Л. А. Парамонова, Е. Ю. Протасова. – М. : Издательский центр «Академия», 2001. – 240 с. 
3. Писанка, К. О. Проблеми екологічної освіти та виховання в різних країнах світу [Текст] / 
К.О.Писанка // Молодий вчений. Психологічні та педагогічні науки. – 2014. – №4 (07). – С. 65–70. 
4. Пуховська, Л. П. Професійна підготовка вчителів у Західній Європі: спільність і розбіжності 
[Текст] / Л. П. Пуховська. – К.: Вища шк., 1997. – 179 с. 
5. Січко, І. Особливості екологічної освіти у вищих навчальних закладах зарубіжних країн / І. Січко, 
Л. Юрченко // Порівняльно–педагогічні студії. – 2011. – № 1 (7). – С. 11–116.  
6. Славська, Я. А. Еколого–естетичне виховання молоді Великої Британії у другій половині ХХ – 
на початку ХХI століть [Текст] / Я. А. Славська, О. В. Шевяков // Теоретичні і прикладні проблеми 
психології / Збірник наукових праць Східноукраїнського національного університету імені Володимира 
Даля, №1 (27). – Луганськ, 2012. – С. 174–182. 
7. Швед, М. С. Тенденції розвитку зарубіжної екологічної освіти [Текст] / М. С. Швед // Вісник 




Клібайс Тетяна  
к.п.н., старший викладач кафедри 
Київський університет імені Б. Грінченка 
м. Київ 
 
ОГЛЯД МЕТОДІВ ДІАГНОСТИКИ АТРИБУТИВНОГО СТИЛЮ ТА НАВЧЕНОЇ 
БЕЗПОРАДНОСТІ 
 
Надзвичайна актуальність досліджень та діагностики навченої безпорадності і 
атрибутивного стилю в межах української сучасності визначається стресами, які несуть з 
собою будь–які перетворення та необхідністю не тільки швидкого пристосування суб’єкта 
до обставин, а й активної діяльності.  
Більшість відомих у даний час методик діагностики атрибутивного стилю були 
розроблені в умовах, що істотно відрізняються від вітчизняного культурного та 
соціального середовища (тести М. Селігмана: опитувальник атрибутивного стилю для 
дорослих – ASQ, опитувальник атрибутивного стилю для дітей 8–12 років – CASQ, 
методика контент–аналізу вербальних пояснень – CAVE, методика OASQ А. Фонхама – 
для аналізу атрибуції  професійних ситуацій. Останнім часом різними авторами були 
модифіковані методики М. Селігмана для російськомовної вибірки: тест на оптимізм 
Л. М. Рудіної (ASQ модифікований варіант опитувальника атрибутивного стилю для 
дорослих), опитувальник атрибутивного стилю для дітей 8–12 років (ОСАД) та 
опитувальник атрибутивного стилю для підлітків (ОСТАП) та інші. В Україні розроблена 
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«Методика визначення адаптивних можливостей атрибутивних стилів» (варіанти 
українською та російською мовами) [2, 4, 5, 6].  
Огляд інструментів вивчення особливостей атрибутивного стилю та навченої 
безпорадності хотілося б почати з аналізу ключових понять, з метою орієнтації в 
багатоманітті термінів, що позначають ці феномени та в критеріях їх діагностики. 
Американські вчені розглядають  атрибутивний стиль як індивідуальну манеру пояснення 
причин ситуацій [4]. Водночас О. В. Юревич стверджує, що – це «стійка особистісна 
характеристика» [7, с. 170]. Таким чином, з’явилося дві тенденції: віднесення 
атрибутивного стилю до сфери індивідуальних відмінностей та до особистісної сфери. 
Термін, що використовується психологами для позначення феномену 
індивідуальної стабільної манери причинного пояснення ситуацій – «стиль пояснення» – 
за змістом цілком збігається з поняттям «атрибутивний стиль». Поняття «оптимізм–
песимізм», вживається поряд з поняттям «позитивний – негативний атрибутивний 
стиль».  Атрибутивний стиль в більшості опитувальників характеризується через наступні 
параметри: сталість причин події (часова характеристика), широта (перенесення причин 
події на інші життєві сфери), екстернальність–інтернальність, контроль (здатність 
контролювати причини події). Розглянемо деякі методики. 
Перший російськомовний інструмент визначення атрибутивного стилю –  тест на 
оптимізм Л. М. Рудіної, призначений для діагностики рівня оптимізму дорослих, 
складається з 48–ми тверджень зібраних у 6 шкал: атрибуція невдач постійними 
причинами; атрибуція успіхів постійними причинами; атрибуція невдач універсальними 
причинами; атрибуція успіхів універсальними причинами; рівень персоналізації в 
негативних умовах та в позитивних умовах. Позитивна характеристика методики – її 
невеликий обсяг, кількісний аналіз результатів є досить громіздкою процедурою [5]. 
Для діагностики атрибутивного стилю у дітей американські вчені використовують 
варіант «Опитувальника атрибутивного стилю» (CASQ) для дітей. Він складається з 48 
ситуацій, що стосуються приємних і неприємних подій у спілкуванні з батьками, 
однолітками, у стані здоров'я, в школі. На основі CASQ були розроблені два 
опитувальника атрибутивного стилю для дітей Т.О. Гордєєвою і О.В. Криловою і [5], 
Н.А. Батуріним і Д.О. Цирінг [6]  
Т.О. Гордєєвою і В.Ю. Шевяховою була розроблена методика (СТОУН) для 
дорослих та для підлітків «Шкала оптимістичного мислення для дорослих» і «Шкала 
оптимістичного мислення для підлітків» на матеріалі методики ASQ. Авторами дещо 
змінені критерії оптимістичного стилю атрибуції: шкалу персоналізації замінено шкалою 
контролю, СТОУН також відрізняється більшою кількістю тестових ситуацій ASQ [2]. 
Заслуговує на увагу модифікація «Тест смисложиттєвої орієнтації» Д. О. Цирінг, 
К. Ю. Евніної що складається з 35 тверджень, які стосуються оптимістичного або 
песимістичного уявлення про майбутнє та уточнюють схильність давати соціально–
бажані відповіді. Тест зручний у використанні, валідний для діагностики оптимістичної–
песимістичної спрямованості особистості, має високі показники узгодженості, 
конкурентної валідності та ретестової надійності [6]. 
Вітчизняна «Методика визначення адаптивних можливостей атрибутивного стилю 
дорослих», в основі якої є результати факторного аналізу показників особистісних 
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властивостей, механізмів психологічного захисту та основних параметрів атрибутивного 
стилю. Методика використовується для прогнозування ефективності поведінки суб'єкта в 
проблемних ситуаціях, для визначення причин дезадаптивності когнітивних схем та 
поведінкових патернів психічно здорових дорослих у віці від 20 до 40 років, дозволяє 
унаочнити данні на графіку та скласти план індивідуальної психокорекції. Складається з 
48 тверджень, які включені в три основні (Сила «Я», дезадаптивні механізми 
психологічного захисту, почуття провини) та одну додаткову шкалу [4]. 
Дослідниками було виявлено, що при частій повторюваності безуспішних спроб 
вплинути на негативну ситуацію формується стан, що характеризується: невдалими 
спробами уникнення шоку (мотиваційний дефіцит), нездатністю використовувати наявні 
стратегії уникнення шоку (когнітивний або асоціативний дефіцит), пасивним прийняттям 
ситуації (емоційний дефіцит). Окремих опитувальників на визначення навченої 
безпорадності, наскільки нам відомо, не існує, але вчені пропонують наступні критерії її 
діагностики: атрибутивний стиль; значення показника «ставлення до невдач»; 
«ставлення до успіху», рівень депресії; рівень тривоги, наявність алекситимії, 
самооцінка; рівень потреби в досягненнях, опір задоволенню своїх потреб; уявлення про 
нездоланність перешкод, відмова від пошуку; відсутність прагнень до активної діяльності, 
нездатність до спонтанного самовираження; низька самооцінка, страх невдачі; 
стереотипна поведінка в умовах невизначеності [1, 3]. 
Таким чином, аналіз діагностичного інструментарію з питання навченої 
безпорадності та атрибутивного стилю показав, що не дивлячись на великий доробок 
вчених, вітчизняних опитувальників з цієї проблеми існує дуже мало при великій потребі 
в них, що дає поштовх для наступних емпіричних розробок. 
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